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OVI-HANKKEESSA JA KUMPPANIYHDISTYKSISSA TAPAHTUU

Berde tiedottaa

Itsenaista Suomea juhlittiin joukolla monikulttuurisessa itsendisyyspaivan juhlassa

Useiden kuukausien ja monien eri tahojen yhteinen tydskentely huipentui 6.12.2009 neljatta kertaa jarjestettyyn
monikulttuuriseen itsendisyyspaivan juhlaan, joka pidettiin tAn& vuonna Kulttuurikeskus Caisan tiloissa.

Juhlan tavoitteena on antaa uusisuomalaisille puheenvuoro ja foorumi kertoa kantasuomalaisille, mité he arvostavat
Suomessa ja miksi he haluavat asua taalla. Tapahtuma onnistui erinomaisesti ja juhlaan osallistui I1&hes 300 henkea.
Puhujina olivat talla kertaa ymparistéministeri Paula Lehtomaki (keskusta), kansanedustajat Arto Satonen (kokoomus) ja
Miapetra Kumpula-Natri (sdp) seka Helsingin Sotaveteraaniliton edustaja. Puheiden liséksi illan aikana nahtiin ja kuultiin
tanssi-, musiikki- ja teatteriesityksié seka saatiin syddé maistuvaa ruokaa eri maiden keitti6ista.

Berde ry:n kanssa juhlaa toteuttamassa olivat Kansainvalinen kulttuurikeskus Caisa, Familia Clubin Moniheli -hanke,
Monika-Naiset liitto, Suomen Mielenterveysseura, Suomen Pakolaisapu, Suomen Punainen Risti seka lukuisia
maahanmuuttajajarjestja, jotka osallistuivat tilaisuuden suunnittelun lisdksi ohjelman ja tarjoilun toteuttamiseen. Juhlien
paasponsoreina olivat Helsingin kaupungin kulttuurilautakunta ja nuorisolautakunta seké@ Kansainvalinen kulttuurikeskus
Caisa.

Yhdistystapaamisia vuoden alussa

OVI-hankkeen ohjausryhmén 24.11. kokouksessa sovittiin, ettd OVI-tiimi ehdottaa kullekin kumppaniyhdistyksista
palaveria vuoden 2010 alkuun. Osan kanssa onkin jo ehditty ajankohdat ly6da lukkoon ja toisten kanssa viela
tdsmennetdan. Palavereissa keskustellaan omista ja yhteisistd suunnitelmista seké laaditaan yhteista
toimintasuunnitelmaa ensi vuodelle.

Tyoéryhman lomat vuodenvaihteessa
OVI-hankkeen ihmisia tavoittaa vuodenvaihteessa seuraavasti:

= Farzaneh ja Jouni ovat lomalla 21.12. - 6.1.,
= Sarionlomalla24.12.- 10.1. ja
= Olgaonlomalla 31.12. — 6.1.

OVI-hankkeen koulutukset, teemakeskustelut ja tilaisuudet

OVI-hankkeessa yksi tdrked keino maahanmuuttajayhdistysten toiminnan kehittdmiseen ja maahanmuuttajien
hyvinvoinnin edistdmiseen ovat erilaiset koulutukset, teemakeskustelut ja tilaisuudet. Painopiste on jatkossa aiempaa
selkedmmin hyvinvoinnin edistdmisessd. Yhdistystoimintaa fuetaan tiivistdmalld verkostoty6ta niihin tahoihin, joiden
perustehtdva on tukea maahanmuuttajien yhdistystoimintaa.

Lisétietoa antavat OVI-hankkeen tydntekijét: http://hankkeet.mielenterveysseura.fi/ovi/yhteystiedot/

Milta tuntuu maahanmuutto?

llolla ilmoitamme, etté jatkossa voimme tarjota mielenterveysaiheisia koulutuksia myds muille maahanmuuttajille kuin
kumppaniyhdistysten edustajille! Vuoden 2010 koulutuskalenteri valmistuu tammikuussa, minké jalkeen tiedotamme lisda
OVI-projektin koulutuksista ja keskustelutilaisuuksista. Kannattaa seurata myds OVI-hankkeen nettisivuja ja uutiskirjetta!

Mielenterveyden Ensiapu ® 1 -koulutuksessa mielenterveytta lahestyttiin eri nakdkulmista

OVI-hanke jarjesti Mielenterveyden Ensiapu 1 -koulutuksen (yhteensé 14h) Mielenterveysseuran tiloissa 26.11 ja 1.12..
Koulutukseen osallistui yhteensa 9 henkilda (Berde ry 1, Monika-Naiset liitto 6 ja FARO 2), joista 7 molempiin péiviin.

Péivien aikana mielenterveytta, hairiéitd, hyvinvointia, jaksamista ja muiden tukemista lahestyttiin monipuolisesti eri
nakékulmista luentojen avulla seka keskustellen ja valilla ryhmatéita tehden.
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Osallistujien antamat palautteet kuvaavat osuvasti paivien antia:

"Maailmassa on paljon pimeyttd, tarvitaan tietoa mielenterveydesté eli valoa”

"Ryhma on ollut hyvé, sen dynamiikka ja keskustelut”

"On saanut tietoa siitd milloin ja miten auttaa itsed ja muita”

“Toiveena olisi saada enemmdnkin koulutusta mielenterveyteen liittyen”

"Mielenterveyden késite avautui laajasti. Ruusu puhkesi kukkaan, mielenterveys ei ole pelkdstdén
Synkkid asioita”

Kriisissa saat apua -teemakeskustelu ikaihmisille

OVI-hanke jarjesti 15.12. Vanhustyon keskusliiton venajankielisille ik&ihmisten ryhmalle teemakeskustelun aiheesta
Kriisissa saat apua! Kolmen tunnin aikana kerrottiin kriisien eri muodoista ja mahdollisista apukeinoista seka erilaisista
apua tarjoavista tahoista.

Ohessa muutama poiminta palautteesta:

"Olin niin iloinen, kun sind sanoit, ettd kerrot, mistd hakea apua”
"Niistd asioista on vaikea puhua, se tuntuu, tekee kiped”
"Kyll4, tarvitaan apua, mutta vendjan kielelld”

Vanhustydn keskusliiton kanssa tullaan jatkamaan yhteisty6ta myés vuoden 2010 puolella.

Yhdistys toimijana ja tyéllistajana -jarjestékoulutus onnistui

16.12. vietettiin elokuun 19. péiva alkaneen Yhdistys toimijana ja tyéllistdjana -koulutuskokonaisuuden paatdsjuhlaa.
Maahanmuuttajajarjestéille tarkoitettu koulutus toteutettiin monen toimijan yhteistyéna. Mukana toteuttajina ja kouluttajina
olivat Monika-Naiset liitto, Helsingin kaupungin TTT-projekti (Tietoa, taitoa ja tydbvoimaa) sekd Suomen
Mielenterveysseuran OVI-hanke. Suomen Pakolaisavun Jarjestéhautomon ihmiset vastasivat yhdistyksen
taloushallintoon liittyvasté koulutusillasta.

Kokonaisuus koostui lahiopetuksesta ja yhdistyskohtaisesta neuvonnasta, jota tarjottiin koulutukseen osallistuville joka
toinen torstai. Paikalla oli OVI-hankkeen projektitydntekija ja kulloisenkin aihealueen asiantuntija. Yhdistystoiminnan
perusteiden liséksi koulutuksessa kaytiin 1api mm. tyéllistdmistd, tydnantajan vastuita ja velvollisuuksia, projektien
suunnitteluun ja toteuttamiseen liittyvia kysymyksia seka eri rahoitusvaihtoehtoja.

OVI-hanke kiittda osallistujia, kouluttajia ja muita jarjestajia tuloksellisesta koulutuksesta ja yhteistyfsta.

Ajankohtaista verkostotyossa

Yksi OVI-hankkeen tehtavistd on vahvistaa maahanmuuttajajdrjestéjen verkostoitumista sekd keskendén ettd muiden
jérjestdjen, yhteisdjen ja viranomaisten kanssa. Ohessa ajankohtaisia kuulumisia eri verkostoista:

Jarjestéjen valinen yhteistyo tiivistyy

Familia Clubin MONIHELI, Monika-Naiset liiton MoniNaisten Talo, Suomen Pakolaisavun Jarjestéhautomo ja
Mielenterveysseuran OVI-projekti ovat loppuvuodesta tiivistineet yhteistydtdan. Neljan projektin yhteisena tavoitteena on
muun muassa yhteisten koulutusten ja tilaisuuksien jarjestdaminen. Yhteista ideointia jatketaan vuonna 2010 ja sen
tuloksena syntyvista ajatuksista ja tapahtumista tiedotetaan tarkemmin alkuvuonna.

SUOMEN MIELENTERVEYSSEURAN UUTISIA

Suomen Mielenterveysseura on kansanterveys- ja kansalaisjérjesté. Seura edistdd suomalaisten mielenterveyttd, tekee
ehkéisevdd mielenterveystydtd ja rakentaa vapaaehtoisen kansalaistoiminnan edellytyksid mielenterveyden alalla.
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Mielenterveysseurasta kriisiapua myos jouluna

Mielenterveysseuran Valtakunnallisessa kriisipuhelimessa vastataan myés jouluna. Kriisipuhelimessa péivystavat
ammattilaiset tai koulutetut vapaaehtoiset numerossa 01019 5202

* maanantaista perjantaihin kello 9 — 06,
»= Jauantaisin kello 15 — 06
= sunnuntaisin kello 15 — 22.

Jouluna paivystysajat ovat 24.—26.12 kello 15.00-06 (iltapéivalla kolmesta seuraavaan aamuun klo kuuteen) ja uutena
vuotena 31.12.-1.1.2010 kello 9.00-06.00.

Helsingissd SOS-keskuksen kriisivastaanotto on avoinna arkisin klo 9-16, puhelin (09) 4135 0510 ja ulkomaalaisten
kriisipalvelu numerossa (09) 4135 0501.

Helsinkildiset saavat psykososiaalista tukea traumaattisissa kriisitilanteissa SOS-autosta, joka paivystdd numerossa 040
5032 199 ymparivuorokautisesti 31.12.2009 klo 24.00 asti. 1.1.2010 paivystys siirtyy Helsingin kaupungin
kriisipdivystykseen puhelinnumeroon (09) 3104 4222.

Verkkokriisikeskuksessa osoitteessa http://www.tukinet.net, voi rekisterditya asiakkaaksi omalla nimimerkilla ja saada
yhteyden kriisitydntekijaén tai tukihenkildén. Yhteydenottajalle vastataan viikon kuluessa. Tukinetissa voi osallistua myés
keskusteluryhmiin.

Mielenterveysseuran SOS-keskuksen toiminta jatkuu muuten ennallaan, mutta SOS-auto siis siirtyy 1.1.2010 Helsingin
kaupungin kriisipdivystykseen. Ensi vuosi on SOS-keskuksen 40. toimintavuosi.

Suomen Mielenterveysseuran valtuusto: Epaoikeudenmukaisuus ja
eriarvoisuus uhkaavat mielenterveytta

Suomessakin on alettu liittdd kéyhyys tai muu huono-osaisuus yksilén ominaisuuksiin tai etniseen taustaan, vaikka kyse
on pitkéalti yhteiskunnan resurssien epaoikeudenmukaisesta jakautumisesta. Kéyhyys on maailmanlaajuisesti suurimpia
mielenterveyden riskeja.

Mielenterveysseura katsoo, etté védestdén mielenterveyden edistdmiseksi ja asianmukaisten palvelujen saamiseksi on
tarked liséta oikeudenmukaisuutta koko yhteiskunnassa ja vahentéda mielenterveyttd uhkaavaa eriarvoisuutta. Erityista
huomiota tulee kiinnittéda pitkaikaisen sairastamisen ongelmiin ja syrjaytymisen uhkaa aiheuttavaan taloudelliseen
kehitykseen.

Hyvinvointivaltion mielikuvaa yllapitdvasséd Suomessa kéyhyys on arkaluontoinen asia. Kansalaisten eriarvoisuus
lisdantyy kaiken aikaa. Se nakyy toimeentulossa, terveydessa, koulutuksessa, osallistumismahdollisuuksissa,
maahanmuuttajien aseman heikentymisessd, palvelujen saatavuudessa, jopa ihmissuhteissa ja elinian pituudessa.

Taloudellisista ja sosiaalisista syista juontuvat terveyserot ovat suuret. Kéyhyysloukkuun joutumisen ja sosiaalisen
syrjaytymisen riskitekijoitd ovat etenkin pitkdaikais- ja nuorisoty6ttémyys, ammattitaidon ja koulutuksen puute,
yksinhuoltajuus, perhe- ja padihdeongelmat seké& varhaislapsuuden ongelmat ja kehityshairiot
huostaanottoseuraamuksineen. Monet riskitekijat kasautuvat ja vaikuttavat kielteisesti koko eldmaan.

Suomalaiset arvostavat kyselyjen mukaan tulotasosta riippumatta eniten terveyttd. Vuosituhannen alusta Iahtien
pienituloiset kantavat suhteellisesti suurimman taakan terveydenhuollon maksuista, mutta voivat yhd huonommin.

Sairaus voi edelleen suistaa raiteiltaan toimeentulon, jokapaivaisen taloudellisen selviytymisen ja sen mukana muutkin
eldmén perusasiat.

Kannanotto on hyvaksytty Suomen Mielenterveysseuran valtuuston kokouksessa 21.11.2009.
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Mielenterveysseuran kriisikeskusverkoston lyhytkestoinen kriisiapu
tuloksellista

Valtaosa Mielenterveysseuran kriisikeskusten asiakkaista on saanut hyvaa apua ongelmiinsa ja vaikeuksiinsa.
Masennusoireet ja psyykkinen oireilu laskivat ja vahenivat puolen vuoden seurantajaksolla, osoittaa kriisikeskusten
toiminnan vaikutuksia selvittéanyt tutkimus.

Mielenterveysseuran kriisikeskuksiin otetaan yhteyttd useimmiten elaméntilanteeseen liittyvan kriisin, traumaattisen
kokemuksen tai mielenterveysongelmien vuoksi. Psykologi Teemu Ollikaisen valtakunnallisessa tutkimushankkeessa
selvitettiin psyykkisen oireilun muutosta kriisityén aikana ja sen jélkeen, samoin avun tuloksellisuutta.

Tutkimuksessa selvitettiin, minkalaisia muutoksia Mielenterveysseuran kriisikeskuksissa lyhytkestoista kriisiapua
saaneiden kriisi- ja traumaoireissa, masennusoireissa ja yleisessa psyykkisessa voinnissa tapahtui. Mittareina kaytettiin
muun muassa oirekyselyitd ja yhteistydsuhteen laatua mittaavaa kyselya. Kriisiasiakastydssa tehdyssé kyselyssa oli
mukana kuusi kriisikeskusta, 70 asiakasta ja 21 aineistonkerddjand toiminutta kriisitydntekijaa.

Kaikessa auttamisessa on tarkeda tyéntekijan ja asiakkaan yhteistyd, ja tdméankin tutkimuksen mukaan auttamissuhteen
toimivuus korostui. My6s asiakkaan kasitykselld tyontekijan ammattitaidosta oli merkitysta. Vahiten lyhytkestoisesta
kriisiavusta hy6tyivat tdmén selvityksen mukaan 1&hisuhdevékivaltaa tai seksuaalista vakivaltaa kokeneet.

Suomen Mielenterveysseura koordinoi Suomessa 18 kriisikeskuksen verkostoa. Asiakaskaynteja niilla on vuosittain
kymmenia tuhansia. Helsingissa toimivan SOS-keskuksen liséksi kriisikeskukset ovat Hyvinkaalla, Jyvaskylassa,
Joensuussa, Kemissa, Kuopiossa, Lahdessa, Lappeenrannassa, Mikkelissa, Oulussa, Raumalla, Salossa,
Savonlinnassa, Seingjoella, Tampereella, Turussa, Vammala-Huittisissa ja Vihdisséa. Liséksi toimii kriisikeskus verkossa
tukinet.net. RAY tukee kriisikeskusten toimintaa vuosittain noin 3,5 miljoonalla eurolla.

Tutkimusraportti "Tuloksellinen kriisityd - Valtakunnallisen tutkimushankkeen esittely ja tuloksellisen kriisikeskustyén
periaatteet” julkaistaan RAY:n julkaisusarjassa 15.12.2009. Raportissa avataan mygs kriisien ja niisté selvidmisen
taustalla vaikuttavia psykologisia tekijéita. Tutkimus liittyy Teemu Ollikaisen psykoterapian erityisalan
erikoispsykologikoulutukseen ja osa siita julkaistaan aikanaan hanen lisensiaatintyénéan. Ollikainen ty6skentelee
nykyaan Raision mielenterveysyksikén johtajana.

Tutustu raporttiin: http://www.kuvapankki.ray.fi/Ray2008/raywwwLogin.jsp?hid=4041791

MUIDEN JARJESTAMIA KOULUTUKSIA, KURSSEJA JA RYHMIA
Monikulttuuriyhdistys Familia Club ry:n DUO-projektin tapahtumia

Vanhemman Neuvo -ryhmé monikulttuuristen lasten vanhemmille 14.1.-25.2.2010, Helsinki

Vanhemman Neuvo -ryhmé on suunnattu aideille ja isille, jotka ovat eronneet tai eroamassa kaksikulttuurisesta
parisuhteesta. Alaikéisten lasten suomalais- tai ulkomaalaistaustaiset aidit ja isét ovat tervetulleita pohtimaan
vanhemmuutta, vanhempien yhteistoimintaa ja lapsen monikulttuurisen identiteetin tukemista eron jélkeen.

Lisatietoa: http://www.familiaclub.fi/duo vanhemman neuvo 10.pdf
lImoittautumiset ja lisdtiedot: hanna.sural(at)familiaclub.fi tai Hanna Siiral p. 050 5713976 (klo 9-15)

Vertaisryhmien ohjaajakoulutus 20.1.-3.2.2010, Helsinki

Kaksikulttuuristen parien ja perheiden Duo-projekti etsii vapaaehtoisia vertaisryhmien ohjaajia kevaalla 2010 alkaviin
keskusteluryhmiin. Tule suunnittelemaan ja toteuttamaan oma keskusteluryhmasi, jonka ohjaat parin kanssa kevaalla
2010. Projekti kouluttaa tehtavaan ja tarjoaa laajan tiedotusverkoston, ammattitaidon ja tuen seka tiloja ja materiaalia
ryhmé&nohjaamiselle. Toivomme sinulta avoimuutta monikulttuurisuudelle, kykya parityéskentelyyn ja mahdollisuutta
antaa aikaasi sosiaaliselle kanssaké@ymiselle.

Lisatietoa: http://www.familiaclub.fi/duo koulutus.html
lImoittautumiset ja lisatiedot: duo(at)familiaclub.fi tai Hanna Siiral p. 050 5713976 (klo 9-15)
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Aiti & Vauva -keskusteluryhmé kahden kulttuurin parisuhteiden aideille 18.2.-8.4.2010

Duo-projektin uudet ryhmét alle 1-vuotiaiden lasten &ideille aloittavat kevaéalla 2010. Ryhmi& ohjaavat kaksikulttuuristen
perheiden &idit, joilla itsellddn on pienid lapsia. Padapaino ryhmissé on lapsiperheen arjen asioiden lisaksi
lastenkasvatuksessa, kaksikielisyydessa ja monikulttuurisessa identiteetissa. Tule mukaan viihtymaan, vaihtamaan
ajatuksia ja tutustumaan uusiin ihmisiin kahvikupposen &aressa! Ensimmainen suomenkielinen Aiti & Vauva -
keskusteluryhma kokoontuu Familia Clubilla torstaisin 18.2. alkaen klo 10-12.

lImoittautumiset ja lisdtiedot Hanna Siiralilta p. 050 5713976 (klo 9-15) tai hanna.sural(at)familiaclub.fi.

Duon kevaan 2010 toimintakalenteri
Lataa toimintakalenteri: http://www.familiaclub.fi/duo toimintakalenteri.pdf

Finnish language studies for women with Red Cross volunteers in Helsinki

"Let’s read together” is a Red Cross Kallio-Kapyla branch Finnish language study group for women. No matter if you are
a beginner or advanced with your language studies, you are most welcome. Everyone will receive both group and private
guidance. Group gathers every Wednesday at 10:00- 12:00. No course fees. Last time this year 16th of December and
first time after winter holidays 13.1.2010.

Address: Hameentie 85-89. For example by trams 6 and 8 only 15 minutes from city center.
Ask more: Outi Laurikainen 050-303 4152 or Kari Kotila 045-112 9010

Read more: http://www.redcross.fi/aktiivit/osastot/helsinki-uusimaa/kallio-

kapyla/toiminnan esittely/Senioritoiminta/fi Fl/luetaanyhdessa

Kasityokerho maahanmuuttajille

Kallio-Kapylan toimipisteessa aloittaa kokoontumisen tammikuusta 2010 alkaen monikulttuurinen késityékerho. Kerho
kokoontuu aluksi parillisina viikkoina torstaisin klo 17—19 osoitteessa Hameentie 85-89. Kerho on tarkoitettu kaikille
kasit6ista kiinnostuneelle. Haluamme koota yhteen maahanmuuttajia maassa jo asuvista ja vastaanottokeskuksista seka
henkil6itd senioritoiminnasta, jotta saisimme yhdistettyd monenlaista osaamista ja eri kulttuurien perinteitd. Teemme
kasitoita eri tekniikoilla, eri materiaaleista: mm. punontaa, virkkausta, kdsin ompelua, helmitéita... Ty6t ovat nopeita ja
yksinkertaisia tehda ja valmistuvat yhden kerran aikana mutta on myds mahdollista tehda pidempikestoisia téita.

Tule tekemaén erilaisia kasit6itd hyvéssé seurassa. Kasity6t rentouttavat ja samalla tapaat ihmisia eri kulttuureista eiké
yhteista puhuttua kieltakaan valttamatta aina tarvita. Otamme my6s mielellamme vastaan lahjoituksia esimerkiksi
varastoihisi kertyneisté késityotarvikkeista ja materiaaleista aina sukkapuikoista kangastilkkuihin.

Jos olet kiinnostunut toiminnastamme, &la epérdi ottaa yhteytta! Yhteyshenkild: Kirsi Rossi, kirsirossi(at)jippii.fi

KIINNOSTAVIA JULKAISUJA

Sosiaali- ja terveysalan monikielinen verkkosanasto

Sanasto kasittda sosiaali- ja terveysalan lahihoitajakoulutuksen perusopintojen sanoja. Sanasto on k&dannetty venajan ja
somalian kielille. Sanastossa on selitetty eri sanat ja késitteet mahdollisimman selkeasti. Sanaston tavoitteena on tukea
eri kieli- ja kulttuuritaustaisia opiskelijoita sosiaali- ja terveysalan opinnoissa. Tama sanasto on toteutettu Helsingin
Diakoniaopiston ja Vantaan ammattiopiston, Varian yhteistydna. Hankkeeseen on saatu Opetushallitukselta rahoitusta.

Tutustu: http://www.hdo.fi/sote-sanasto

Yhteiskunnallinen murros ja henkinen hyvinvointi

Raportti kokoaa Kansallisen ennakointiverkoston syksylla 2008 jarjestamien Mielenterveys ja henkinen padoma -
ennakointiryhmén tydpajojen tuloksista kummunneita ajatuksia. Tavoitteena oli selvittdd onko kdynnisséa olevalla
yhteiskunnallisella murroksella vaikutuksia kansalaisten henkiseen hyvinvointiin ja Suomen mielenterveystilanteeseen.
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Lue raportti: http://www.sitra.fi/jjulkaisut/Selvityksi%C3%A4-sarja/Selvityksi%C3%A48.pdf ?download=Lataa+pdf

Ihmisia muuttoliikkeessa -sivusto avattu

Ihmisida muuttoliikkeessé -sivusto tarjoaa tietoa ja puheenvuoroja siirtolaisuudesta. Haastatteluissa, kolumneissa ja
artikkeleissa kasitelldan siirtolaisuutta muun muassa pakolaisten, turvapaikanhakijoiden, tyéperéisten siirtolaisten,
taiteilijoiden ja tutkijoiden nékdékulmasta.

Sivuston ovat tuottaneet Pakolaisneuvonta, Suomen Punainen Risti, Amnesty International - Suomen osasto ja Kehys ry
yhteistydssa viestinnédn ja muuttoliikkeen tutkijoiden kanssa.

Tutustu: http://www.muuttoliikkeessa.fi

ENAR:in varjoraportti rasismista

ENARIn (European Network Against Racism) varjoraportti rasismista 2008 on valmistunut.
Tutustu raporttiin Suomesta: http:/cms.horus.be/files/99935/MediaArchive/national/Finland%20-%20SR%202008.pdf

Viharikostutkimuksen loppuraportti

Sisdasiainministerion Yhdenvertaisuus EtuSijalle YES2-hankkeen rahoittaman viharikostutkimuksen loppuraportti on
valmistunut. Tutkimuksen on toteuttanut Poliisiammattikorkeakoulu. Raportissa tarkastellaan vuonna 2008 poliisin tietoon
tullutta viharikollisuutta.

Poliisin tietoon tuli vuonna 2008 selvésti aiempaa enemman epadiltyja viharikoksia. Poliisiammattikorkeakoulun tekeméan
vuosiselvityksen mukaan poliisille ilmoitettiin viime vuonna 859 epdiltya rasistista tai muuta viharikosepailya.

Aikaisempien vuosien tapaan yleisin poliisin tietoon tullut epailty rasistinen rikos oli pahoinpitely.

Tutustu raporttiin: http://www.polamk.fi/julkaisut

Uusia artikkeleita Duo-projektin nettisivuilla
Familia Clubin Duo -projektin nettisivujen Teemat-osiossa on uusia artikkeleita:

= Kaksikulttuurisen lapsen identiteetista: http://www.familiaclub.fi/duo teemat vanhemmuus 4.html
= Vuorovaikutus kaksikulttuurisessa parisuhteessa: http:/www.familiaclub.fi/duo teemat kieli 4.html
= Kirjallisuusluettelo mm. erilaisuuteen, rasismiin ja ennakkoluuloihin

= liittyvista lasten ja nuorten kirjoista: http://www.familiaclub.fi/duo kirjoja erilaisuudesta.pdf

Verkostoituminen jarjestoissa 2009 -tutkimusraportti

Eetanet Oy tutki suomalaisten jérjestdjen verkostoitumista ja verkostoitumisen apuna kaytettavia viestintavalineita.
Tutkimus toteutettiin internetlomakkeella, jonka vastausaika oli 22.4.—18.5.2009. Kutsuja kyselyyn lahetettiin 603
jarjestdlle ja yhdistykselle. Vastauksia saatiin maaraaikana 282. Tutkimuksella selvitettiin jarjestdkentan verkostoitumisen
ja yhteisty6n tapoja, hyétyja ja kehitystarpeita. Tavoitteena oli saada tietoa jarjestdjen kehittdmisen avuksi
yhdistystoimijoita ja kouluttajia varten.

Tutustu: http://www.eetanet.fi/wp-content/uploads/verkostotutkimus raportti.pdf

MUITA UUTISIA

Helsinki myontaa avustuksia jarjestoille
Helsingin kaupunki on julkaissut avustuskuulutuksen ensi vuodeksi haettavista avustuksista. Avustuksia voivat hakea
Helsingin kaupungissa toimivat jarjestét.

Tarkempia tietoja avustuksista, niiden kayttétarkoituksesta sekd maéaraajoista:
http://hankkeet.mielenterveysseura.fi/ovi/files/2009/12/avustuskuulutus SUO 041208.pdf
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Hakulomakkeita saa Helsingin kaupungin tiedotuspisteista ja niista virastoista, joista avustusta haetaan seka viraston
ilmoittamasta internetosoitteesta. Hakulomakkeet lukuun ottamatta nuorisoasiainkeskuksen lomakkeita l16ytyvat myés
kansalaisen asiointipalvelusta (mm. lomake Lv290 tai haulla "avustushakemus, yhteisét (Helsinki)”)
http://suomi.fi/suomifi/suomi/asiointi ja lomakkeet/.

Mikéali hakemuslomaketta ei ole toimitettu ko. viraston kirjaamoon mainittuun méaraaikaan mennessé, hakemus
katsotaan my6éhastyneeksi. Myds postitse l1dhetettyjen hakemusten tulee olla perilld kirjaamossa mainittuun maaraaikaan
mennessa, postileima ei riitd. Myéhastyneet seka vaillinaiset hakemukset, joita ei ole pyynndsta huolimatta annettuun
maaraaikaan mennessa tédydennetty, esitetddn hylattaviksi.

Samaan toimintaan ei ole mahdollista my&ntda avustusta useasta maararahasta.

Lisatietoja avustusasioista saa virastojen ilmoittamilta henkil6iltd puhelimitse tai sdhképostilla.

Valtakunnallinen FINFO puhelinpalvelu neuvoo ja ohjaa palveluihin

FINFO puhelin palvelee EU:n ulkopuolelta muuttaneita ja muuttavia maahanmuuttajia seuraavilla kielilla: englanti,
venaja, arabia, ranska, suomi. FINFO puhelinpalvelu avautui 8.12.2009 numerosta 0207 40 11 60

Puhelinpalvelu on avoinna:
e ftiistai-perjantai klo 10-15 (arabia, englanti, ranska, suomi)
e tiistai-perjantai klo 12-15 (ven4ja)

Puhelinpalveluun voi soittaa ympéri Suomea ja puhelu maksaa paikallispuhelun hinnan. Lisatietoa:
http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/palvelut/finfo_puhelinpalvelu/

FINFO puhelinpalvelu ja myéhemmin alkava séhkdpostineuvonta ovat osa kevaalla 2009 alkanutta kolmivuotista
'WELMIG’ hanketta, jota tukee EU:n kotouttamisrahasto ja Raha-automaattiyhdistys Vaestéliiton toteuttamana. Hanketta
kehitetdan yhteistydssa eri kuntien ja jarjestdjen kanssa. Lisatietoa hankkeesta:
http://www.vaestoliitto.fi/monikulttuurisuus/hankkeet/welmig-hanke/

Vuosien 2009-2011 aikana kehitettavat palvelut suunnataan sek@ EU:n ulkopuolelta muuttaville kansalaisille etta
maahanmuuttajataustaisten kanssa asiakasty6ta tekeville henkildille. Maahanmuuttajille suunnattujen FINFO palvelujen
tarkoituksena on auttaa Suomeen saapuvia kansalaisia heti muuton alkuvaiheessa.

Maahanmuuttajien neuvonnan kehittamisty6 kayntiin

NEO-SEUTU on Helsingin, Espoon ja Vantaan kaupunkien sekd Otaniemen Kehitys Oy:n yhteinen hanke. Hankkeen
tavoitteena on rakentaa ulkomailta pa&kaupunkiseudulle muuttavalle ja hdnen perheenjasenilleen hyva henkilékohtaisen
neuvonnan ja ohjauksen verkosto.

Hyvééa neuvontaa ja ohjausta tdnne asettautumisesta tulee saada asuinpaikasta riippumatta. Tavoitteena on myds
selkeyttad eri toimipaikoissa toimivien ja henkildkohtaista neuvontaa antavien rooleja sekd varmistaa seudun neuvonta-

ja ohjaustydn osaaminen.

Lisatiedot: projektipaéllikkd Riitta Lampelto, puh. (09)310 24443
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Uusittu maahanmuuttajien palvelukseen ottamisen ohje ilmestyi

Maahanmuuttajien palvelukseen ottamisen ohje on uusiutunut ja linjaa nyt aiempaa kattavammin kaupungin
henkildstdpolitikkaa suhteessa maahanmuuttajien rekrytointiin, perehdyttdémiseen ja tydskentelyyn. Ohjeessa kasitellaén
mm. yhdenvertaista kohtelua, hyva rekrytointitapaa, kielten hallintaan seka kulttuurin ja uskonnon harjoittamiseen
liittyvia kysymyksia. Ohjetta koskevia lisatietoja antavat virastojen ja liikelaitosten henkildstéasiantuntijat.

Ohje luettavissa osoitteessa: http://www.hel.fi/heke/maahanmuutto/
> maahanmuutto-osaston toiminta-alueet > tydperusteisen maahanmuuton edistdéminen
> maahanmuuttajien palvelukseen ottaminen

Pakolaisaiheinen nettivisa avattu

Miksi Sierra Leone on maailman kdyhin maa? Mista kiintidpakolaiset tulevat? Enta miten timantit liittyivat Sierra Leonen
ja Liberian verisiin siséllissotiin? Suomen Pakolaisavun Timanttivisa on oiva tapa testata tietonsa ja oppia
pakolaisuudesta. Tietovisan kysymykset keskittyvat konfliktin jalkeiseen Sierra Leoneen, Liberiaan ja Ugandaan seka
maailman pakolaistilanteeseen. Timanttivisaa voi pelata osoitteessa http://www.pakolaisapu.fi/visa sekéd Helsingin
Sanomien nettisivujen yhteydessa toimivalla Alypaa-sivustolla osoitteessa http://alypaa.com/pelit/timanttivisa.

Timanttivisaa pelaamalla voi myds osallistua arvontaan ja voittaa After the Blood Diamonds-DVD:n. Kyseessé on Taavi
Vartian ohjaama dokumenttielokuva Sierra Leonesta, joka on nousemassa jaloilleen konfliktin jalkeen.

Timanttipeli ja elokuva ovat osa Pakolaisavun Sierra Leone 1.0 -kampanjaa. Tavoitteena on hankkia Sierra Leonen
325:1le kevaalla 2010 valmistuvalle nuorelle ammattikoululaiselle oman yritykseen perustamiseen tarvittavat starttipaketit.
Pakolaisapu tarjoaa ammattikoulutusta sodan vuoksi syrjaytyneille nuorille Sierra Leonessa. Post conflict -aiheeseen ja
Pakolaisavun toimintaan voi tutustua tarkemmin osoitteessa http://www.pakolaisapu.fitimantti.

Valtakunnallista puhelinpalvelua maahan- ja maastamuuttoasioissa

Maahan- ja maastamuuttoa koskevissa asioissa Kelan asiakkaita palvellaan myds puhelimitse. Uusi palvelunumero on
020 692 207.

Duon puhelinneuvontapalvelu

Familia Clubin Duon luottamuksellinen neuvontapuhelin paivystaa keskiviikkoisin klo 9.30—11.30 numerossa 044 543
8972. Puhelimessa voi kysya neuvoa mielté askarruttaviin kaksikulttuuriseen parisuhteeseen, perheeseen ja
vanhemmuuteen liittyviin kysymyksiin. Puhelin toimii normaalin matkapuhelumaksun hinnalla.

Maahanmuuttoviraston lomakkeet uudistuvat 11.1.2010

Maahanmuuttoviraston oleskelulupahakemus- ja kansalaisuusasioiden lomakkeet uudistuvat. Uudet lomakkeet otetaan
kayttdéén maanantaina 11.1.2010.

Vanhoille lomakkeille tehtyja oleskelulupa- ja kansalaisuushakemuksia seka kansalaisuusilmoituksia otetaan vastaan
poliisilaitoksilla ja ulkomaan edustustoissa 28.2.2010 saakka. Sen jalkeen otetaan vastaan vain uusia lomakkeita. Lue
lisdd Maahanmuuttoviraston verkkosivuilta http://www.migri.fi.

Vuokrattavana toimistohuone Setassa

Seta ry:n (Seksuaalinen tasavertaisuus SETA ry) toimitilat ovat osoitteessa Mannerheimintie 170 A (5.krs). Sijainti on
hyvien likkenneyhteyksien paasséa Pikku Huopalahdessa. Vuokraamme yhden, 10,5 nelién toimistohuoneen. Tila on
vuokrattavissa 1.1.2010 I&htien. Vuokra on 250 €/kk. Tila sopii esimerkiksi jonkin jarjestdn toimistokayttéon,
tybhuoneeksi tai terapiakayttéon. Tiedusteluihin vastaa talous- ja hallintopaallikkd Nora Jouhten p. 050 9131825.

http://hankkeet.mielenterveysseura.fi/ovi 92




