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KUMPPANIYHDISTYKSETKUMPPANIYHDISTYKSETKUMPPANIYHDISTYKSETKUMPPANIYHDISTYKSET    

 BERDE  RY 

  http://www.berde.org 

 

 

 FARO  RY 

 http://faror.com 
 
 
 IRAKIN  TYÖLLISTÄMISYHDISTYS  RY 

 http:://www.irty.org 

 
 
 MONIKA-NAISET  LIITTO  RY 

 http://www.monikanaiset.fi 

 

 

 SUOMEN SOMALILIITTO  RY 

 http://somaliliitto.fi/ 

 

• koulutuksilla 
• aineistoilla 
• verkostotyöllä 



    

Miksi? Miksi? Miksi? Miksi?    
Jotta maahanmuuttajajärjestöillä olisi aiempaa 
paremmat valmiudet ja edellytykset tukea toi-
mintaansa osallistuvia ihmisiä. Maahanmuutta-
jien hyvinvoinnin ja osallisuuden lisääminen 
ennaltaehkäisee mielenterveysongelmia. 
 
Maahanmuuttajajärjestöjen valmiuksien para-
neminen näkyy mielenterveyteen liittyvän tieto-
taidon lisääntymisenä, maahanmuuttajajärjes-
töjen verkostojen, monikulttuurisen ymmärryk-
sen ja suvaitsevaisuuden kasvamisena, kootun 
tiedon ja hyvien käytäntöjen juurtumisena 
kumppaniyhdistyksiin sekä niiden leviämisenä 
myös muiden käyttöön.  

    

Kuka? Kuka? Kuka? Kuka?    
Suomen Mielenterveysseura ja hankkeeseen 
sitoutuneet helsinkiläiset maahanmuuttaja-
järjestöt: 
 

• Berde  

• Irakin Työllistämisyhdistys  

• Monika-Naiset liitto  

• Venäjänkielisten yhdistysten liitto FARO 

• Suomen Somaliliitto  

    

Missä ja milloin? Missä ja milloin? Missä ja milloin? Missä ja milloin?    
Helsingissä ajanjaksolla 1.9.2007-31.12.2011. 

    

Mitä? Mitä? Mitä? Mitä?    
Teemakeskusteluja, koulutuksia, verkostotyötä 
ja aineistoja yhdistysten tarpeisiin. Kootun tie-
don ja hyvien käytäntöjen juurruttamista 
kumppaniyhdistyksiin ja niiden levittämistä 
myös muiden käyttöön. 
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Teemakeskusteluja ja koulutuksia Teemakeskusteluja ja koulutuksia Teemakeskusteluja ja koulutuksia Teemakeskusteluja ja koulutuksia    
Aiheina  oma hyvinvointi ja voimavarat, muiden 
tukeminen, kriisit ja palvelut sekä vaiheet, joiden 
kautta maahanmuuttaja löytää tasapainon uudes-
sa kotimaassaan. 
 
Kumppaniyhdistyksille tarjotaan myös tukea yh-
distystoimintaan. Aiheina muun muassa yhdistyk-
sen vastuut, kun sen vertaisryhmiä ohjaavat va-
paaehtoiset sekä projekti kehittämisen välineenä.  
 
Keskustelut ja koulutukset ovat maksuttomia.  
Mielen hyvinvoinnista voidaan keskustella tulkin 
avulla. 
 
Ajankohtainen koulutustarjonta: 
http://hankkeet.mielenterveysseura.fi/ovi/  

 

    
Verkostoitumista maahanmuuttaja Verkostoitumista maahanmuuttaja Verkostoitumista maahanmuuttaja Verkostoitumista maahanmuuttaja----
yhdistysten, muiden järjestöjen ja yhdistysten, muiden järjestöjen ja yhdistysten, muiden järjestöjen ja yhdistysten, muiden järjestöjen ja     
viranomaisten kesken viranomaisten kesken viranomaisten kesken viranomaisten kesken    
 
OVI osallistuu olemassa oleviin verkostoihin ja luo 
uusia yhteistyöverkostoja. 
 
Verkostoituminen yhdistyksen perustehtävän kan-
nalta keskeisten tahojen kanssa vahvistaa yhdis-
tyksen mahdollisuuksia tukea toimintaansa osal-
listuvia ihmisiä, parantaa yhdistyksen toimintae-
dellytyksiä sekä lisää monikulttuurista ymmärrys-
tä ja suvaitsevaisuutta. 

    

Aineistoja maahanmuuttajille Aineistoja maahanmuuttajille Aineistoja maahanmuuttajille Aineistoja maahanmuuttajille    
Mielenterveysseuran hankkeet OVI ja  
E-Mielenterveys julkaisevat verkossa tietoa 
 

• mielenterveydestä ja mielenterveyden häiriöistä 

• mistä voi hakea apua ja tukea 
 
Kielet: englanti, somali, venäjä ja kurdi (sorani) 
 
Erilaisia aineistoja jaetaan myös koulutuksissa 
ja teemakeskusteluissa. 
 

    

Tutkittua tietoa toiminnan tueksi Tutkittua tietoa toiminnan tueksi Tutkittua tietoa toiminnan tueksi Tutkittua tietoa toiminnan tueksi    
Tuotetaan tutkittua tietoa maahanmuuttajien 
omista kokemuksista ja näkemyksistä koskien 
 

• mielenterveyttä 

• mielenterveysongelmien ennalta ehkäisyä ja 

• arjessa selviytymistä 

 

Selvitys käynnistyy vuonna 2010 ja julkaistaan 
vuonna 2011. 

 
 
 

Ota yhteyttä Ota yhteyttä Ota yhteyttä Ota yhteyttä    

ja kysy lisää! ja kysy lisää! ja kysy lisää! ja kysy lisää!    

 
 


