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1 Johdanto

Sosiaalikehitys Oy toteuttaa vuosina 2008-2011isétoarvioinnin OVI-hankkeesta, joka on Ra-
ha-automaattiyhdistyksen rahoittama ja Suomen Mielgeysseuran koordinoima viiden kump-
panuusyhdistyksen kanssa toteutettava kehittamigharvioinnin toteuttamisesta kuten aineiston
keruusta, analysoinnista ja raportoinnista on vamtatutkija Sari Pitkanen. Projektipaallikké Antti
Pelto-Huikko on osallistunut kirjallisen aineistamalysointiin ja lopputuloksen kommentointiin.
Hankkeen tavoitteena on tuottaa tietoa maahannieuttaielenterveyteen, mielenterveysongelmi-
en ehkaisyyn ja arjessa selviytymiseen liittyvistikemyksista ja kokemuksista, kehittaa ja toteut-
taa Mielenterveysseuran malleihin pohjautuvia ktuksia yhdesséd kumppaniyhdistysten ja muiden
maahanmuuttajayhdistysten kanssa, kehittdd yhitéstyaahanmuuttajajarjestdjen ja muiden Ita-
Helsingin toimijoiden valilla seka levittaa kertyingieto, kokemukset ja kehitetyt toimintamallit
my6s muiden hyddyksi. Ulkoisen arvioinnin tehtavaméarvioida hankkeen toimeenpanoa ja vai-
kutuksia maahanmuuttajajarjestdjen toimintaan. éinnin kohteena ovat maahanmuuttajajarjesto-
jen toiminnan kehittaminen, tiedon tuottaminen nzemthuuttajien mielenterveyteen liittyvista asi-
oista, yhteistyon edistyminen toimijoiden valili#kulttuurien valisen tuntemuksen lisaantyminen.

Arviointikysymykset ovat:

1) Miten maahanmuuttajajarjestbjen toimintaa on kokonaisuutena pystytty kehitta-
maan? Millaisia vaikutuksia valituilla keinoilla on hankkeeseen osallistuvien maa-
hanmuuttajajarjestdjen toimintaan? Millaisia vaikut uksia hankkeessa kehitettavilla
aineistoilla ja koulutuksilla on?

a) Millaisia tarpeita kumppanuusyhdistyksilla @miten n&dma tarpeet on pystytty huomi-
oimaan toiminnan suunnittelussa?

b) Millaista aineistoa maahanmuuttajajarjestovitaevat ja kuinka tuotettu aineisto tahan
tarpeeseen vastaa?

c) Millaisia koulutuksia hankkeessa on kehitettytpteutettu, ja miten ne ovat vastanneet
asetettuihin tarpeisiin?

d) Miten yhteistyota on pyritty kehittamaan maahanttajajarjestojen ja muiden itédhelsinki-
laisten toimijoiden kanssa? Mita jarjestoj&/ tooita yhteistydssa on mukana? Puuttuuko
joitain olennaisia jarjestoja/ toimijoita?

2) Miten kulttuurien tuntemuksen lisaantyminen on nakynyt kumppanuusyhdistysten
sekad heidan kohderyhmiensa arjessa? Miten hankkeetoiminta lisda siihen osallis-
tuvien maahanmuuttajajarjestéjen valmiuksia tukea timintansa piirisséa olevia ih-
misia?

a) Miten toimijoiden verkostoitumista on pyrittglistamaan ja miten se on kumppanuus-
yhdistysten vélilla konkretisoitunut?



b) Miten maahanmuuttajien ja kantavaeston tutuistianon pyritty tukemaan ja miten siina
on onnistuttu?

c) Millaisia toimivia yhteistyokaytantoja ja tyoMdeita on juurrutettu kumppanuusyhdistys-
ten toimintaan ja miten tdma nakyy heidan arkitjéas®

d) Miten kertynytta tietoa ja kokemuksia on lettjyga miten levitettya tieto on otettu vas-
taan?

Arvioinnin viitekehyksena kaytettavda Chenin toitainja muutosmallia, jota taydennettiin OVI-
hankkeen kanssa vuoden 2009 alussa liittAmalla amukankkeen tarjoamat teemapaivat ja yhdis-
tyskohtainen ohjaus.
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Kuvio 1. OVI-hankkeen arvioinnin viitekehys

Kasilla olevassa helmikuussa 2011 valmistuneesannessa valiraportissa arvioidaan hankkeen
toteutumista ja tuloksia ajanjaksolla 1.7.2010-32Q@10. Arviointijaksolla on jatkettu hankkeen
prosessiarviointia seuraamalla sen toimeenpanorstonmsta ja siihen vaikuttaneita tekijoita. Ar-
vioinnissa on jatkettu myds hankkeessa tuotettameiston ja kumppanuuden ja verkostoyhteis-
tyon toteutumisen seka koulutusten toteuttamisemigien maahanmuuttajien tarpeisiin vastaami-
sen arviointia. Loppuvuotta 2010 koskevassa armiesa on painotettu koulutusten, teemapaivien
ja yhdistyskohtaisen ohjauksen toteutumisen artiain



Tassa valiraportissa on kaytetty arviointiaineist@ijallista materiaalia seka hankkeen jarjestamis
sa tilaisuuksissa tehtyd osallistuvaa havainnairaioinnissa kaytettya kirjallista aineistoa ovat
olleet mm. hankkeen tavoitteita ja tuloksia kuvdawvateriaalit kuten koulutuksia ja verkostoty6ta
koskevat suunnitelmat ja itsearviointiraportit eidtoteutuksesta, uutiskirjeet seka ohjaus- jaojoht
ryhmien, tiimikokousten ja kumppaniyhdistysten tpésten muistiot. Arvioinnilla on ollut kaytos-
saan raportit ja palautteet, joita hanke on koomawduttajilta, koulutuksiin osallistujilta sekaini
den jarjestajatahoilta ja muilta havainnoitsijoikaten tydharjoittelijalta. Osallistuva havainnaoint
toteutettiin kuudessa (6) koulutuksessa ja tilai®ssa, joihin arvioitsija osallistui lokakuun-
joulukuun 2010 valisellad ajanjaksolla. HavainnomRobhteiksi valittiin mielenterveysaiheiset kou-
lutukset, jotka ovat OVI-hankkeen painopisteenavdtanoinnissa keskityttiin niihin kolmeen tee-
makeskusteluun, joita hankkeessa on jarjestettgmrmirvioitsija oli mukana kolmessa Milta maa-
hanmuutto tuntuu -koulutuksessa, kahdessa Misgh &ryvinvointi rakentuu -koulutuksessa ja yh-
dessa Kiriisissa saat apua -koulutuksessa. Koudutwstlinnassa kiinnitettiin huomiota myoés niiden
monipuolisuuteen. Koulutuksia valittiin silla peteslla, ettd mukaan saatiin eri toimijoiden pyyn-
nosta seka eri kouluttajien erilaisina tyoparedrgestamia koulutuksia.

Arvioinnissa toteutettiin tammikuussa 2011 hankkpepsessiarviointia tukeva keskustelu teema-
keskusteluista ja koulutuksista. Keskustelua k&yrikbulutusten jarjestajatahojen osallisuudesta
koulutuksiin, koulutusten yksildina ja tyoparinadottamisen mallista, koulutusten toteuttamiseen
liittyvista asioista kuten kommentoinneista, koukdissa kaytettavien tulkkien, diojen ja materiaa-
lin kaytosta seka koulutuksessa kerrottavista ainfirran tuen hakemisen mahdollisuuksista Suo-
men Mielenterveysseurasta ja muilta tahoilta.

2 Hankkeen toimeenpano

Arvio hankkeen toteutuksesta ja itsearvioinnista:OVI-hankkeen toteutus on ollut myds vuoden
2010 loppupuolella hyvin onnistunutta eivatka hagdd toimintaa ole vaikeuttaneet suuret muutok-
set. Hankkeen tavoitteena on ollut, etta projekiiiléstd kayttaa luontevasti selkeaa ja helppokayt-
toista seurantajarjestelmaa, jonka avulla dokumeasm saannollisesti ja tavoitteellisesti. Hank-
keessa on kaytetty tavoitteiden mukaisesti erllaisbiminnoille kuten koulutuksille ja palavereaill
dokumentointimalleja, joiden kautta toimintaa séama jarjestelmallisesti.

Hankkeen sisaista toimivuutta on vahvistettu pridpeakiloston saanndllisten tiimikokousten avul-
la. Hankkeen tyontekijat tekevat tyotaan omistaeésti, mikd nakyy myos aktiivisena erilaisista
nakemyksista koskevana keskusteluna. Hankkeeskaitemkin pystytty pitdmaan avoimen vuoro-
puhelun kautta ty6ilmapiiri hyvana ja hankkeen toinan edellytykset kunnossa, kun ristiriitoja
aiheuttaneisiin asioihin on puututtu nopeasti jagtiu tilannetta yhdessa.

OVI-hanke on jatkanut saanndllista itsearvioinfaka tukee hyvin hankkeen toteutusta. Vuoden
2010 alkupuolella itsearvionti vahvistui, kun setetittamiseen otettiin tiivimmin mukaan kump-
paniyhdistykset. Kumppaniyhdistysten kanssa jatkeghteista suunnitellun toiminnan toteutumi-
sen ja onnistumisen arviointia myos vuoden 201@uguoiolella. Hankkeen toiminta on perustunut
koko ajan kumppaniyhdistysten tarpeiden huomioitidga yhdistysten kanssa tehtavalla itsearvi-
oinnilla on voitu seurata yhdessa niiden tarpeidgttymista.

* OVI-hanketta on toteutettu hyvin ja se on eden@@qgsin suunnitelmien mukaisesti.
* Hanke on ottanut myos talla arviointijaksolla éiitt hyvin huomioon kumppaniyhdistykset
toiminnan suunnittelussa, toimeenpanossa ja tul@stéoinnissa.




3 Hankekumppanuus

Toteutuma: OVI-hankkeen tavoitteena on lisété ja syventaa keeikista yhteistyota kumppaniyh-
distysten valilla sekd Mielenterveysseuran ja js&aikumppaniyhdistyksen valilla. 2010 hankkeen
johtoryhmassa tasmennettiin hankekumppanuuteetyviit tavoitteita ja linjattiin, etta kump-
paniyhdistykset tekevat keskinaista yhteistyot®disi] kun yhteiset intressit syntyvat luonnolligest
OVI-hankkeen johtoryhmassa nostettiin kumppaniytyliiga ja Suomen Mielenterveysseuraa yh-
distavana teemana esille osallistuminen asennekegiiun. Kumppaniyhdistykset I6ysivat tasta
yhteisen kiinnostuksen kohteen ja jarjestivat yBdesaksi tilaisuutta, joissa korostettiin yhteisia
nimittajia erojen sijasta. Kumppaniyhdistykset owdieet jarjestaméssé yhdesséa Erilaisia mutta
samanlaisia — etnisten ryhmien valisista ennakKoisia -seminaaria sekd Yhteinen itsenaisyys -
Monikulttuurinen itsenaisyyspaiva -tapahtumaa.

Arvio: Suomen Mielenterveysseuran ja kumppaniyhdistystdisessa yhteistydssa ei tapahtunut
merkittavdd muutosta syksylla 2010. Kumppaniyhgigtly kanssa tehtdvaan toimintaan ja yhteis-
tyohon vaikuttavat yhdistysten vahaiset resursskiireisyys. OVI-hankkeessa on mukana pienia
vahilla resursseilla toimivien yhdistysten sekarguiuiireisten kattojarjestojen edustajia. Hanke on
auttanut yhdistyksia hakemaan hankerahoituksiafamiita ei ole myodnnetty eivatkd yhdistysten
resurssit ole lisaantyneet. Suurissa liitoissaigty@hon vaikuttavat myos jasenjarjestojen ja tiito
valiseen tiedonkulkuun liittyvat tekijat. Hankkeassn myonteista, etta se on pystynyt yllapitamaan
kumppaneiden sitoutumista hankkeeseen ja niidelisbsmista mukaan yhteiseen toimintaan. Yh-
teistyd on aiempien arviointijaksojen tavoin parntaikumppaniyhdistysten ja OVI-hankkeen kes-
ken. Vaikka hankkeen sisainen kumppanuus ei olg elityisen vahvaa, se on ollut luottamuksel-
lista ja hyvin toimivaa. YhteistyOn sujumisestatkerse, etta Somaliliittoa lukuun ottamatta yhdis-
tykset ovat olleet mukana vahintaan yhdessa kumpaakkeiden yhteisen tilaisuuden suunnitte-
lussa.

Hankkeen yhteisty6tahojen kanssa jarjestamassanaanssa on koulutusten tavoin tavoitettu hy-
vin maahanmuuttajataustaisia henkil6itd. Kahdemsaamman OVI-hankkeen kumppanijarjestdjen
sekd muiden monikulttuuristen jarjestdjen ja kamtasalaisten jarjestdjen kanssa suunniteltavat
tapahtumat ovat hyvia verkostoitumisen foorumeitateisesti suunnitellut ja toteutetut tilaisuudet
ovat olleet myds hyva alusta kulttuurien véliserteidtyon vahvistumiselle sekd maahanmuutta-
jayhdistysten toiminnan kehittamiselle. Etnistehmyen valisia ennakkoluuloja koskevan seminaa-
rin jarjestaminen on ollut hyva avaus aiheeseesill@ on toivottu jatkoa. Seminaari on vastannut
hyvin tarpeeseen, joka on tullut esille myds kousteén aikana osallistujien esittdmien ennakko-
asenteiden ja virheellisten oletusten kautta. Ekolakiloja koskevasta seminaarista saatu palaute
on ollut hyvaa. Palautteissa esitetyt kehittamisé&et ovat liittyneet tapahtuman toteutustapaan
eivatka tavoitteeseen ja sisaltoon

* OVI-hankkeessa jatkettiin tehdyn linjauksen mukstisbankekumppanuuden toteuttamista
tavalla, jossa sitd tehdaan tilanteen ja yhdistysaepeiden mukaan. Suomen Mielenterveys-
seura ja kumppaniyhdistykset tekivat yhteistyétadan 2010 loppupuolella yhteisten tapah-
tumien suunnittelun ja toteuttamisen tiimoilta. Kia@essa tehty linjaus on osoittautunut hy-
vaksi. OVI-hankkeen on kuitenkin tarke&da pyrkiaet@i@an yhteistyotd hankekumppaneigen
kesken ainakin yhdessa yhteisesti jarjestetyssitamassa puolivuosittain.

» Hankkeen koulutuksiin on osallistunut eri kulttuatistaisia maahanmuuttajia. Tama on tuke-
nut hankkeen tavoitteena olevaa eri kulttuuriemsedl tuntemuksen lisaamista.




4 Koulutukset, teemakeskustelut ja yhdistyskohtainemhjaus

Tavoite: OVI-hankkeessa asetettiin vuodelle 2010 maaralteiditteita koulutusten ja teemakes-
kusteluiden toteuttamiselle. Hankkeen tavoitteenalkut jatkaa yhdistyskohtaisen ohjauksen tar-
joamista seka toteuttaa yhteistydssa Jarjestohaumganmuiden tahojen kanssa yhdistyskoulutuk-
sia. Tavoitteena on ollut, ettd kumppaniyhdistystelustajat osallistuvat hankkeen koulutuksiin,
teemakeskusteluihin ja yhdistyskohtaiseen ohjauksee

Toteutuma: OVI-hankkeessa jarjestettiin syksylla 2010 yhs#ei37 teemakeskustelua ja kolme
alustusluentoa erilaisissa tapahtumissa. Loppuvai@di0 toteutettiin 11 Miltd maahanmuutto tun-
tuu - teemakeskustelua, 10 Mista arjen hyvinvaiakientuu -teemakeskustelua, seitseman Suomen
Mielenterveysseura tutuksi -teemakeskustelua, Kikitisissa saat apua keskustelua ja yksi Vapaa-
ehtoisty6 tiena kotoutumiseen -teemakeskustelukesy@§ 2010 jarjestettiin myods kaksi koulutus-
tarjontaan uutena tullutta Paha olo vai masenrteemakeskustelua. Lisaksi hanke on toteuttanut
kolme mielenterveysaiheista alustusta, jotka oeuiatitu Idan Silta tapahtumassa, MoniNaisten
talon viranomaiskoulutuksen yhteydessa ja Vapa@hbtminnan monet kasvot — tilaisuudessa.

Vuosi 2010 on ollut selvasti koulutuspainotteiserpin edellinen. OVI-hankkeessa on jarjestetty
vuoden 2010 loppuun mennessa yhteensa 80 koulyéusiisi muuta koulutusta sekéa nelja toisten
tilaisuuksien yhteydessa jarjestettya mielenteraiyssta luentoa. Eniten on jarjestetty Milta maa-
hanmuutto tuntuu, Mista arjen hyvinvointi rakenfalriisissa saat apua -teemakeskusteluita. Kou-
lutuksista ja luennoista on ollut noin kolmasod&dtiuja (27 tapahtumaa). OVI-hankkeen jarjestéa-
miin koulutuksiin on osallistunut yhteensa 828 hkié joista 714 on ollut maahanmuuttajataustai-
sia ja 273 kumppaniyhdistysten edustajia. VuonneD20teutetusta yhteensa 65 teemakeskustelus-
ta ja koulutuksesta 12 on jarjestetty kumppaneflieyerkostoille ja 6 koulutusta oli kaikille avoi-
mia tilaisuuksia. Syksylla 2010 hankkeen kumppadistyksistd koulutuksia jarjestettiin Monika-
Naiset liitolle, Irty ry:lle ja Suomen Somaliliitiel.

Hankkeen johtoryhman tavoitteena ollut asennekdskussja yhtenaisyyttéa tukevan toiminnan jar-
jestaminen toteutui, kun OVI-hanke toteutti yhtgisisd Berde ry:n, FARON, Irakin Tyollista-
misyhdistyksen, Monihelin, Monika-Naiset liiton, @uen Pakolaisavun, Suomen Punaisen Ristin
ja Vaestdliiton kanssa seminaarin. Hanke jarjesteigtyotahojen kanssa Erilaisia mutta samanlai-
sia seminaarin, jossa oli aiheena etnisten ryhméiset ennakkoluulot. Hanke oli myds mukana
kumppaniyhdistysten ja muiden verkostotoimijoidesngsa jarjestamassa Yhteinen itsenaisyys-
tapahtumaa eli monikulttuurista itsenaisyyspaivél@dnikulttuurinen itsendisyyspéaiva toteutettiin
yhteistydéssa Suomen Mielenterveysseura, Berde kyomika-Naiset liiton, Suomen Pakolaisavun,
Suomen Punaisen Ristin, Monihelin ja Caisan kanssa.

OVI-hanke on koonnut sdanndllisesti palautettajagastamista teemakeskusteluista ja koulutuk-
sista. Hankkeen kokoamassa palautteessa arvioikiaalntuksia kokonaisuutena. Suurimmasta
osasta koulutuksista on saatu vain suullinen paladankkeen saamasta 134 palautteesta 50 on
ollut erinomaisia, 73 hyvia, 10 tyydyttavia ja vajksi osallistuja on pitdnyt saamaansa koulutusta
huonona.

Arvio : Osa OVI-hankkeessa suunnitelluista teemakeskust®lja koulutuksista on jouduttu perut-
tamaan péaasiassa osallistujien vahaisyyden vudisnna 2010 peruuntuneista 40 koulutuksesta
oli 32 kaikille avoimia koulutuksia. Peruutuksidtaolimatta OVI-hankkeessa on saatu kuitenkin
toteutettua teemakeskusteluita ja koulutuksia hypgetettujen tavoitteiden mukaisesti. Hankkeessa
vahennettiin syksylla 2010 avointen koulutustilaissien maaréa. Hankkeen koulutusvaihtojen ja
ajankohtien tarjonta on ollut kuitenkin edelleemsas. Teemakeskusteluista ja koulutuksia on jar-
jestetty paakaupunkiseudulla yhteistydssa eri joiden kanssa ja erilaisina ajankohtina. Hank-
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keessa pystyttiin tayttAmé&an myds johtoryhman asetttavoite siitd, ettd kumppaniyhdistykset ja
Suomen Mielenterveysseura osallistuvat asennekitkus ja korostavat yhteisyytta. Tama tavoite
tayttyi joulukuussa etnisten ryhmien valisid enralkloja koskevan seminaarin toteuttamisen
kautta.

Suurin osa teemakeskusteluista ja koulutuksistg@mpestetty verkostotoimijoiden kanssa eika kaik-
kien kumppaniyhdistysten kanssa saatu jarjestetiglutuksia syksylla 2010. OVI-hankkeessa
jarjestettiin eniten koulutuksia Monika-Naiset biit kanssa. Onnistumisia saatiin myds Irty ry:n
kanssa, jonka kanssa pystyttiin toteuttamaan sik&@10 mielenterveysteemainen onnistunut kou-
lutus. Kaikki yhdistykset eivat suunnitelleet kowilksia omille jasenilleen eikd osa suunnitelluista
koulutuksista lopulta toteutunut osallistujien vislyiden tai muiden syiden vuoksi. Kumppaniyh-
distysten edustajat eivat myoskaan osallistuneekittieyassa maarin muiden tahojen jarjestamiin
koulutuksiin, joista heille on tiedotettu ja tattosallistumismahdollisuutta. OVI-hankkeen alku-
vuotta 2010 koskevissa arvioinnin kehittamissudsigsa tuotiin esille yhteyshenkildomallin kokei-
leminen kumppaniyhdistyksissa ja esimerkiksi tigglmisen harjoitteleminen lyhyiden koulutuk-
sesta kertovien esitteiden avulla. Hankkeessa &nilko naita toimintoja, jotta koulutuksiin saatai-
siin osallistujiksi enemman kumppaniyhdistysten ¢tdjin. Kumppaniyhdistyksilla ei ole kuiten-
kaan ollut tarpeeksi voimavaroja esitettyjen malkekeilemiseen ja laajempaan hyddyntamiseen.

Hankkeen lahtokohtana on ollut vaikuttaa etenkimpgpaniyhdistyksissa mielenterveytta ja yhdis-
tystoimintaa koskevan tiedon karttumiseen j levégen. Jos tilannetta tarkastellaan koulutusten
toteuttamisen ja osallistujamaarien nakokulmastaén tavoitteeseen ei ole paasty aivan suunnitel-
lusti. Hankkeen tavoitteet ovat kuitenkin tayttynbgvin kumppaniyhdistysten tarpeiden huomioi-
misessa, silla hanke on yhteistydssa kumppaniyfsaiest kanssa suunnitellut ja valmistellut niiden
jasenten tarvitsemia koulutuksia. Lisaksi hankkaeass saatu aikaan myonteista muutosta mielen-
terveyteen liittyvistd asioista kaytavan keskusteheraamisessa ja asennoitumisessa mm. Berde
ry:ssa, jonka jasenille mielenterveyden teemaloksa vieras.

Hankkeessa tehty linjaus, ettei se samassa méaimwsfa avoimien koulutusten jarjestamiseen eika
tarjoa koulutuksia vain kumppaniyhdistyksille, ollubvuoden 2010 kokemusten perusteella mie-
lekas. Hankkeen verkostotoimijoiden kautta jarjigi@ koulutuksia ja niihin osallistujia on ollut
runsaasti. Hanke on jarjestanyt koulutuksia veidogmijoiden pyynnosta ja niiden parhaaksi kat-
somalla tavalla. Toimivien koulutusmallien l6ytaemskautta hankkeessa on voitu panostaa koulu-
tusten sisélllliseen kehittdmiseen ja jatkuvaanoantiin sen sijaan, ettd aikaa olisi kulunut run-
saasti turhaan suunnitteluun ja peruuntuneisiinlkalesiin varautumiseen. Koulutusmaarien kautta
saadaan laajempaa koulutustoiminnan tutuksi tutenastoiminnan leviamista paakaupunkiseudul-
le seka sen myota parempaa toiminnan vaikuttavuutta

Seurantatietojen perusteella OVI-hankkeessa jatjgbé teemakeskusteluilla ja koulutuksilla on
tavoitettu monipuolisesti eri kieli- ja kulttuuriiataisia maahanmuuttajia seka erilaisia maahan-
muuttajataustaisille henkil6ille toimintaa jarjeg&julkisen ja kolmannen sektorin toimijoita. OVI-
hankkeen jarjestamat koulutukset ovat toimineebiteeiden mukaisesti tilaisuuksina, jotka ovat
lisdnneet kulttuurien valistd tuntemusta ja yht@gi. Tatd on tapahtunut mm. maahanmuuttaja-
aiheisissa teemakeskusteluissa, joissa maahaniatautstainen kouluttaja on pystynyt valittamaan
omaa kulttuuriaan koskevaa tietoa muusta kultttaurigleville koulutukseen osallistujille. Hank-
keen jarjestamilla teemaryhmilla on ollut joissatapauksissa vaikutusta myds kumppaniyhdistys-
ten toiminnan vahvistumiseen. Téallaista on tapalt@simerkiksi tilanteissa, joissa Irty ry on kay-
nyt esittelemassa toimintaansa teemakeskustelusginj@ keskusteluun osallistuja on tullut sen
myota mukaan yhdistyksen toimintaan. Tallaiset ty&stapaukset kertovat hankkeen tavoitteiden
toteutumisesta ja kaytdssa olevien toimintatapojamstuneisuudesta.



Hankkeen teemaryhmista ja koulutuksista koottuudal@n ollut aiempien palautteiden tavoin hy-
vin myoOnteista. Hyvat palautteet kertovat siitéinka koulutusten sisalto ja toteuttamistapa on vas-
tannut hyvin maahanmuuttajataustaisten henkilotegoeisiin. Palautteessa ei ole kritisoitu materi-
aalia eika dioja, vaikka niiden toimivuutta tulkesga tilaisuuksissa ja huonoissa tilajarjestelymsa
pohdittu hankkeen itsearvioinneissa. Hankkeennsaanin perusteella hyvia kokemuksia on saa-
tu prosessimuotoisista koulutuksista ja ammattitsetsti tulkatuista koulutuksista. Prosessimuotoi-
sissa koulutuksissa on edetty yleisesittelystainaisen teemakeskustelun kaynnistamiseen tai kes-
kusteluteemasta toiseen.

OVI-hankkeen tavoitteena on jatkaa kehitettyjenlitusten tarjoamista ja hankkeessa ryhdyttiin
suunnittelemaan kevaalla 2010 koulutusten jatkuauutatkossa koulutuksia on kaavailtu tarjotta-
vaksi osana Suomen Mielenterveysseuran toimintaalutusten jatkuvuutta on edistetty Suomen
Mielenterveysseuran tilaisuudessa, jossa on maskkirhankkeen koulutusmateriaaleja paikallis-
seuroille. Paikallisseurat ovat olleet kiinnostetieankkeen tuottamasta maahanmuuttajille suunna-
tusta materiaalista, joka ne voivat tilata sahlgiideevaalla 2011. Hankkeen tulosten juurtumiselle
luo hyvia edellytyksia se, ettda OVI on saanut hypatautetta sen taustaorganisaatiosta Suomen
Mielenterveysseurasta. Hankkeessa on lisaksi stalfiniohjaajakoulutuksia, joissa tarjottaisiin
ohjausta Mista arjen hyvinvointi rakentuu, Milta ah@nmuutto tuntuu ja Kriisissd saat apua -
teemakeskusteluiden jarjestamiseen.

» Hankkeessa on jatkettu verkostotoimijoiden kangs@nhkaynnistynytta yhteistyota koulu-
tusten jarjestamisessa. Kumppaniyhdistykset owaltistsineet teemaryhmiin ja koulutuksii
mutta suunniteltua vahemmassa maarin.

* OVI-hankkeen teemakeskusteluiden ja koulutustemagaalaute on ollut erittdin hyvaa. Pa-
lautteen lisdksi myds hankkeessa jatkuvasti tehitagarviointi on tukenut koulutusten to-
teuttamista ja edelleen kehittdmista. Kehittamistyan tukenut se, ettd hankkeessa on jarjes-
tetty koulutuksia toimijoiden tarpeen mukaisestddnennetty turhaa tyota aiheuttavia kaikil-
le avoimia koulutuksia.

* Hankkeessa toteutettujen koulutusten ja teemakeskiden avulla on voitu lisdtd maahan
muuttajien tietamysta mielenterveyteen liittyviatioista seka. Koulutuksilla on ollut yksitt
taistapauksissa vaikutusta myods kumppaniyhdistyk@emnnan vahvistumiseen, kun koulu-
tuksessa tehdyn esittelyn jalkeen yhdistykseeraatusuusia jasenia.

* Hankkeessa on myds kaynnistetty maahanmuuttajipritlen pohjalta uusi teemakeskuste-
lu, miké& kertoo projektin hyvasta motivoitumisek&hittamistydhon. Hankkeessa on jatkettu
teemakeskusteluiden ja koulutusten jatkuvuudenrsttetua, mika ennakoi niiden pysy-
vyyttd jossain muodossa myo6s hankkeen paattymésleean.

>

5 Aineistot

Tavoite: OVI-hankkeessa asetettiin aineistoihin liittyvédnk&mistyé vuonna 2010 projektinjohdon
avaintehtavaksi. Hankkeessa on ollut vuoden 20t6ittaena, ettd Suomen Mielenterveysseuran
yllapitamilla nettisivuilla on englanniksi, somadik venajéksi ja kurdiksi (sorani) tietoa mielenter
veydesta, mielenterveydenhéiridista seka siitatam®i hakea apua. OVI-hanke k&annattaa E-
Mielenterveyshankkeen tuottaman tekstin, jonka Mendelisen kaanndksen toteutuksesta vastaa
OVI-projektityontekija ja muut hankitaan ostopalwed. Aineistot tulevat jadmaan pysyvasti Suo-
men  Mielenterveysseuran yllapitamaan nettiportaalii jonka toteuttaminen on E-
mielenterveyshankkeen vastuulla.

Toteutuma: Hankkeessa tehtava venajankielinen k&d&dnnods omngtlsovitusti, englanninkielinen
kdannos valmistui suunnitellusta aikataulusta giiydeena marraskuussa 2010, kurdinkieliseen



(sorani) kdadnnokseen liittyvasta yhteistyosta oviteojoulukuussa 2010 ja somalinkielisen kaan-
noksen toteuttaminen on siirretty tehtavaksi vuo2obl.

Arvio: . E-Mielenterveyshankkeen vastuulla oleva julkd@gestelman Ioytaminen ja uuden teks-

tiosion tuottaminen viivastyttivat OVI-hankkeesséetttavan kdannostyon aloittamista. OVI-hanke
nayttada saavuttavan tuloksensa projektin loppuumnegsa. Aineistojen kaantaminen kumppaniyh-
distyksissa on ollut lahtokohtaisesti hyva ajafiseistojen kd&dntamista ovat jossain maarin vaike-
uttaneet vaarinymmarrykset ja viiveet. Kdéannoksett &uitenkin valmistumassa. Hanke on saanut
hyvaa palautetta kdannosten laadunvalvonnasta.ni&éen laadusta huolehtiminen on hyva asia
aineiston levidmisen kannalta, silla vaikeasti ynmet#avalle ja huonotasoiselle materiaalille on

vaikea l6ytaa markkinoijia.

Jatkoa varten hankkeessa kannattaa pohtia viivgaemahdollisten peruuntumisten valttdmiseksi
tarkkaan kumppaniyhdistysten kanssa, mihin niicesurssit riittavat. Tilanteissa, joissa esimerkik-
si yhteisten tapaamisten ja koulutusten jarjestamirtiedottaminen ja sovittujen toimenpiteiden
toimeenpano on resurssien puutteet ja kiireen vuwdskalaa, lisatyot voivat tuottaa vaikeuksia.
Vaikka kumppaniyhdistykset eivét toimisi kaantajindan kddnnoésten kommentoijina, heidan na-
kemystensa kuuleminen ja huomioiminen on jo itsas$gva yhteistydmuoto.

* Syksylla 2010 aineiston k&&ntamisessa valmistulamminkielinen versio ja muiden kielj-
versioiden kdannattamisessa tapahtui edistymisafikkéessa tullaan todennékdisesti saa-
vuttamaan aineiston kaantamiseen liittyvat taveit@a kaannoksia voidaan markkinoida
hankkeen loppuvaiheessa.

6 Hankkeen verkostoty0

Tavoite: OVI-hankkeen tavoitteena on kehittda yhteistyotamaamuuttajajarjestdjen ja muiden
etenkin itahelsinkilaisten toimijoiden kesken. Hee&ssa on ollut konkreettisena tavoitteena, etta
hankkeessa tehtava verkostotyd on syventynyt jaigele kumppaniyhdistykselle on 16ytynyt
hankkeen verkostoista yksi tai useampia yhteistyigpaneita, foorumeita tai yhteistyén muotoja.

OVI-hankkeen verkostotydssa on ollut syksylla 20dfisimmaisena pé&atavoitteena tutustuttaa
kumppaniyhdistykset Jarjestohautomon, MonihelilVi@niNaiset talon tarjoamiin mahdollisuuk-
siin. Tavoitteena on ollut jarjestdd yhdistyskodiivierailuja ja kutsua toimijoita ohjausryhman
kokouksiin esittelemaan toimintaa. Toisena paatteema on ollut jarjestaa seminaari ennakkoluu-
loista eri etnisten ryhmien valilla. Eri etnisterhmien vélisid ennakkoluuloja kasittelevan seminaa-
rin tarve on noussut kahden kumppaniyhdistyksendd@ey:n ja Irty ry:n toiveissa.

Toteutuma: Hankkeen kumppaniyhdistyksista Faro ry vierailijggtohautomossa. Liséksi Jarjes-
tohautomo kavi esittaytymassa OVI-hankkeen ohjdumBissa. Hankkeen tekema verkostotyo tulee
konkreettisesti esille muiden toimijoiden kanssggiettyjen koulutusten ja tilaisuuksien suunnitte
lussa ja toteutuksessa, joita ovat olleet syk20I#0 etnisten ryhmien vélisia ennakkoluuloja k&sit-
televd seminaari ja monikulttuurinen itsenaisyysgéi Syksyn 2010 tilaisuuksia on ollut jarjesta-
massa kumppaniyhdistysten ja Suomen Mielentervayasdisaksi muita suuria valtakunnallisia
jarjestoja ja paakaupunkiseudun suuria monikulisisuyhdistyksia.

Arvio: Hanke on jatkanut tavoitteellisesti ja suunnitelmasti tehtyd yhteisty6ta verkostotoimijoi-

den kanssa. OVI-hanke on tehnyt paljon yhteistydtéden paakaupunkiseudulla jarjestétoimintaa
kehittdvien hankkeiden kanssa, jolla on véaltettjillekaisen tyon tekemista. Kevaan 2010 arvi-
oinnissa kiinnitettiin huomiota siihen, kuinka pyssn tulosten aikaansaamiseksi OVI-hankkeen
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kumppaniyhdistysten tulisi pyrkia hydodyntaméamtyneita yhteistyéverkostoja hyvakseen omassa
toiminnassaan. Useimmat kumppaniyhdistykset ovaebmukana OVI-hankkeen ja muiden toimi-
joiden kanssa yhteisesti toteutettavissa tilaisisgsks Tallainen konkreettinen osallistuminen toi-
minnan suunnitteluun ja toimeenpanoon on kumppamsyyksille tarkeda harjoittelua, jolla ne voi-
vat lisata osaamistaan ja vahvistaa siten yhdmtysitaansa. OVI-hankkeen kanssa yhteistydssa
jarjestetyt tilaisuudet ovat luoneet hyvaa pohjaemgpaniyhdistysten verkostoitumiselle myds
muiden toimijoiden kanssa, jolla voidaan tukeaenidoiminnan kehittymista.

OVI-hanke on toiminut kumppaniyhdistyksille tietomiista toimijoista ja mahdollisuuksista tarjoa-
vana tahona, joka on myds aktiivisesti tukenut kpampyhdistysten ja muiden toimijoiden valista
yhteisty6ta. Kuten hankkeen itsearviointiaineistossdetaan, tiedonsaaminen, kokemusten vaihto
ja verkostoituminen ovat yhdistyksille tarkeitadksia. Nama asiat ovat nakymattomampia ja vai-
keammin mitattavissa, vaikka ne vaikuttavat myd@dsii yhdistysten toimintaan. Jo aiemmissa
vaiheissa hankkeen avulla on luotu kumppaniyhdistystoimintaa tukevia kontakteja, mutta
useimmiten niistd ei ole kehittynyt uusia kumppéasia. OVI-hankkeessa tehdyn verkostotyon
avulla on kuitenkin syntynyt erittain lupaavia yistgokontakteja. Tasta on esimerkkina Faro ry:n
saama kontakti Jarjestbhautomoon ja sen myota ketyngit yhteisen yhdistyskoulutuksen suunnit-
telu. OVI-hankkeen kautta kumppaniyhdistys on saa&en toiminnan kehittamistyon jatkuvuutta
tukevan kontaktin, mink& myota hankkeen verkostotyéikuttavuus on lisaantynyt.

* OVI-hankkeessa on jatkettu suunnitelmallista vettgiy$ta maahanmuuttajatydon kannglta
keskeisten toimijoiden kanssa. Hankkeessa on igitgisty6td, jonka avulla on saatu kopt-
tua yhteen sek& kumppaniyhdistyksia etta valtakilisi@aja padkaupunkiseudulla toimivja
kantavaestdon ja maahanmuuttajien yhdistyksia. iBidatoimijoita kokoavan kaytanngn
tyon kautta luodaan hyvaa pohjaa sille, etta kumppalistykset [oytavat OVI-hankkeegn
ulkopuolelta uusia yhteisty6tahoja ja verkostomaity@skentelytapa vahvistuu.

7 Johtopaatokset

Seuraavaan kuvioon 2 on koottu arvioitsijoiden mdyesia siitéd, mihin suuntaan hankkeessa on
tapahtunut muutoksia strategisuudessa, hankkesre¢nipanossa, hankekumppanuudessa, verkos-
totydssa ja maahanmuuttajien saamassa hyddysskeessk. Kuvion viivoitus ei kuvaa hankkeen
onnistumista, vaan sen etenemistd hankkeen tasodttelevissa asioissa. Hanke on kaynnistanyt
toimintaansa keskella olevasta nollatilanteestaujahanke paattyy, sen tulisi olla hyvin onnistues-
saan kaikissa suhteissa ulkoreunalla suurimmassaarassa.

Arvioinnin havaintojen mukaan OVI-hankkeen totetdps on pysynyt yhtd hyvana kuin aiemmin.
Hankkeen toteuttamiseen vaikuttaa myonteisestja&aova ja myds yhdessa kumppaniyhdistysten
kanssa tehtava sdanndéllinen ja tavoitteellinemitseinti. Myods hankkeen sisainen ja kumppaniyh-
distysten kanssa kayty luottamuksellinen ja avaekkistelu ovat edistdneet hankkeen toimeenpa-
noa. Hankkeen jarjestamiin teemakeskusteluihimjaWltuksiin ovat osallistuneet etenkin maahan-
muuttajataustaiset henkil6t, joista enemmistd dat ohuita kuin kumppaniyhdistysten edustajia.
Vaikka hankkeessa ei jarjestetty kaikissa kumpgahstyksissa koulutuksia syksyn aikana, kump-
paniyhdistysten avaintoimijat ovat osallistuneeuttautavoin hankkeen toteutukseen.

Hankkeessa on jatkettu eri toimijoiden tarkedksieknaa mielenterveyden edistdmisesta ja verkos-
toitumista liittyvaa toimintaa. Hyvid uusia toimamhuotoja ovat olleet masennusta koskevan tee-
makeskustelun toteuttaminen ja etnisten ryhmiemsigaennakkoluuloja koskevan seminaarin jar-
jestdminen. Naista hyotyvat hankkeen asiakkadotlderyhmana olevat maahanmuuttajataustaiset
henkil6t. Maahanmuuttajataustaisille henkil6illeisnatusta toiminnasta hyotyvat myos muut kuin
tapahtumaan osallistuneet henkil6t. Uusien toinnmtatojen avulla on pystytty pureutumaan maa-
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hanmuuttajatydssa tarkeiksi havaittuihin asioiljgmhin ei ole ollut aiemmin saatavilla tietoa ja
toimintaa.

OVI-hankkeen kumppaniyhdistysten valisessa yhtésst§t ei tapahtunut merkittavia muutoksia
huonompaan eika parempaan. Hankkeen verkostoty@loristunut kumppaniyhdistysten kannalta
uusien toimijoiden kuten Suomen Punaisen Ristirskanarjestetyn seminaarin suunnittelu kautta.
Hankkeen verkostotyd on hyddyttanyt konkreettisestos kumppaniyhdistyksia, jotka ovat l6yta-

neet hankkeen avulla yhteistyotahoja. Tastd onerkkina Faro ry:n ja Jarjestbhautomon kesken

kaynnistynyt yhteistyo

Ovi-hankkeen toteutumisen onnistuneisuus
vuosina 2008, 2009 ja 2010

Strategiaulottuvuus (tavoitteet,
linjaukset)
5

Asiakkaat (maahanmuuttajat, Hankkeentoimeenpano

maahanmuuttajajarjestot) (toteutustapa)
Toiminta
i . kumppanuusyhdisty ksissa
ve rkﬁztiggg ,E::]lé?;SEt (osallistuminen hankkeen
y toimintaan, toiminnan kattavuus
yhdistyksessa)
Hankekumppanuus
(kumppaniyhdistysten
keskindinen yhteisty®)
| =f=\/10si 2008 == Kevat2009 =@=Syksy 2009 ==K evit2010 Syksy 2010 |

Kuvio 2: Ovi-hankkeen toteutumisen onnistuneisuussina 2008, 2009 ja 2010

OVI-hankkeen avulla on pystytty lisaamaan maaharitajien mielenterveyteen liittyvaa tietoa ja
kehittamaan osaamista ja eri kulttuuriryhmien valisintemista. Hankkeessa ei ole pystytty kehit-
tamaan erityisesti kumppaniyhdistysten toiminta&dk@misuutena eikd vaikuttamaan ainoastaan
heidéan saamaansa tukeen ja valmiuksiin. Tama ekiteerkuitenkaan hankkeen epaonnistumista
tavoitteissaan, silla toimintaa on suunniteltu godennettu kumppaniyhdistysten omien toiveiden
ja resurssien mukaisesti. OVI-hankkeessa on mystéteetta se on pystynyt vaikuttamaan myontei-
sesti myos muiden kuin hankkeeseen kumppanuusybktistkautta osallistuvien maahanmuuttaja-
taustaisten henkiléiden tietoihin ja taitoihin.
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8 Kehittamissuositukset

OVI-hankkeessa tehtiin tyota taydella vauhdillasgananaikaisesti kaynnistettiin aktiivinen toimin-
nan vakiinnuttamisen suunnittelu. Vuoden 2010 ha@we@n perusteella arvioinnissa suositellaan
seuraavia asioita:

Hankekumppanuus ja verkostoty6

OVI-hankkeessa on tehty linjaus, jossa yhteisty@itdlaan etenkin kumppaniyhdistyksia hyodynté-
en. Hankekumppanuutta ei ole pyritty edistamad@ansisesti eikd asetettu sille tarkkoja tavoittei-
ta. Tama linjaus on ollut tarkoituksenmukainen s@nkain hankkeessa toteutettu verkostoituminen
muiden valtakunnallisten ja paikallisten kantasulaistgen ja maahanmuuttajajarjestbjen kanssa.
Hanke tayttdd kumppaniyhdistysten tarpeita ja ttay&un se tekee yhteistyota laadukkaasti ja on-
nistuneesti, vaikkakin hankkeessa suunniteltua mamg&ssa maarin. Yhteisty6ta tehdaan nyt hank-
keessa itsensa asettamien tavoitteiden sijasta pamyhdistysten tavoitteiden ja resurssien mukai-
sesti, silla yhdistykset eivét voi toimia yli maHiguuksiensa, kiinnostuksensa ja resurssiensa rajo
jen.

* OVl-hankkeessa on hyva jatkaa kumppaniyhdistystenverkostotoimijoiden kanssa teh-
tavassa yhteistydssd samoilla painopisteillda kuine son vuonna 2010 tehnyt.

Koulutukset, teemapadivat ja yhdistyskohtainen ohjas

OVI-hankkeessa on kehitetty onnistuneita koulutalkgihyviksi havaittuja materiaaleja koulutuk-
siin.

» Hankkeessa olisi hyddyllista laatia koulutuksen teka toimivaa materiaalia. Koulutuk-
sissa olisi tarpeen olla kahdenlaista diamateriaglijoita kaytettaisiin tilanteen ja kohde-
ryhméan mukaan valiten.

OVI-hankkeessa on alustavasti suunniteltu kouluaisnaalin muokkaamista. Ulkoisen ar-
vioinnin havaintojen perusteella téllaista muokkausannattaa tehda. Yksi mahdollisuus
olisi, etta hanke tuottaisi suppeamman ja laajemweasion koulutusmateriaaleista. Toinen
niukemmin suomenkielisia sanoja sisaltava kuvapteimen diasarja olisi tarkoitettu tulkat-
tuja koulutuksia ja heikommin suomea puhuville rylen Toinen laajempi versio olisi puo-
lestaan tarkoitettu pidempikestoisiin ja suomerdti@l toteutettaviin koulutuksiin. Vaikka
osallistujat eivat valttamatta pysty koulutuksekaaia ymmartdamaan kaikkea koulutuksessa
sanottua, laajempi kirjallinen materiaali auttagdperehtymaan tarkemmin asioihin koulu-
tusten jalkeen. Tiivimmassa diasarjassa olisi enédmkuvia ja keskeisid avainsanoja suo-
tdd ne asioita selkeasti kuvaaviin kaavioihin jauhun kuvamateriaaliin. Liséksi tiiviimman
materiaalin laatiminen auttaisi konkretisoimaantamasioita on vahintaan tuotava esille
koulutuksissa.

» Koulutusmateriaalien tueksi olisi hyodyllista laatitiivis paketti, jossa olisi koostetusti tie-
toa tukipalveluista eri kielilla. Materiaalin ei tarvisisi olla laaja erilaisia palveluita ku-
vaava esite, vaan se voisi olla yhteystiedot javphaliden sisallon 1-2 virkkeella kuvaava
kooste.
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Koulutusmateriaalin kdanndkset olisivat hyodyllig#enkin koulutusten jalkikateista poh-
dintaa ja hyddyntamista ajatellen. Varsinaiseenlkoamateriaalin kaantadmiseen ei ole
valttamaéatta resursseja hankkeella eikd kumpparsyyksilla, mutta yhteystieto- ja sisalto-
kasitteiden kdaantamiseen voisi |[6ytya voimavardjzkipaketissa voisi olla Suomen Mielen-
terveysseuran omien palveluiden, muiden tahojetiaoen tulkkausapua tarjoavien palve-
luiden, puhelinpalveluiden ja yhden luukun periegitts toimivien palvelupisteiden seka
maahanmuuttajille vapaaehtoistoimintaa jarjestakienppaniyhdistysten yhteystietoja.

Hankkeessa kehitettyjen koulutusten tuotteistamigta jalkauttamista muiden toteutta-
miksi voitaisiin helpottaa kirjaamalla hyvid kayt&nja ja haasteellisia tilanteita.

OVI-hankkeessa on kaytetty paljon toimintaa yksrtéetavia kuvioita, joita on laadittu
mm. verkostotydstd. Hankkeessa on tuotettu selkeébutusten sisallot ja tavoitteet esille
tuovaa materiaalia. Naiden lisaksi voitaisiin ladoulutusten toteuttamisen reunaehdot esil-
le tuova listaus. Onnistuneiden ja myos yksittaigem vaikeiden tilanteiden listaaminen
Voisi auttaa niita toimijoita, jotka jarjestavat GNankkeessa kehitettyja koulutuksia projek-
tin paattymisen jalkeen.

Jatkokehittamista varten hankkeessa voitaisiin i@} voitaisiinko mielen hyvinvoinnin
ja mielekasta toimintaa tarjoavan jarjesté-/vapaaeisteeman ymparille luoda nama tee-
mat yhdistava koulutus.

Hankkeessa ei ole suunnitteilla uusia koulutuk#aé siihen ole pakottavaa tarvettakaan.
Toisaalta hankkeessa on tullut esille, etteivatlenidyvinvoinnin teemat ole aina kaikille
kohderyhmille houkuttelevia, jos koulutusten nirdigsuhutaan suoraan mielenterveyden
ongelmista. Mydskaan vapaaehtoistoimintaan ja géifgohon liittyvat teemakeskustelut
eivat ole saaneet aina saaneet maahanmuuttajasaust@nkiloitd osallistumaan koulutuk-
siin, silla kyseiset teemat ovat vieraita monisséttiureissa. Kuitenkin koulutuksissa on
tullut esille selkeasti maahanmuuttajataustaistmkitbiden kiinnostus mielekkééseen toi-
mintaan. Tasta syysta jatkossa hankkeen keskesetatalueet voitaisiin yhdistaa yhdeksi
uudenlaiseksi koulutusosioksi. Uudessa koulutulesesstaisiin tuoda esille arjen hyvin-
voinnin koulutuksen tavoin omaan toiminnan merksi&n liittyvid asioita ja tuoda sen jal-
keen esille yhteisoéllisia toimintamahdollisuukg@ta maahanmuuttajat voivat saada yhdis-
tystoiminnasta, vapaaehtoistyosta ja vertaistue$tdlaista koulutusmallia tukisi hyvin
hankkeessa laadittava yhteystietomateriaali, jodisa keskeisia mielen hyvinvointia tuke-
via toimijoita sekd kumppaniyhdistysten liséksi ramia hankkeen yhteisty6tahoina toimi-
vien yhdistysten ja muita suuria kieliryhmid, kut@mabinkielisia yhdistyksid, edustavien ta-
hojen yhteystietoja.

OVI-hankkeen kannattaa edeta sen valitsemalla kotusten juurruttamisen mallilla, jos-
sa koulutuksia on suunniteltu vakiinnutettavaksi men Mielenterveysseuraan ja sen
paikallisyhdistyksiin sek& ohjaajakoulutusten kaattnaahanmuuttajayhdistyksiin.

OVI-hankkeessa on ryhdytty suunnittelemaan hyvialkiusten vakiinnuttamista. Suomen
Mielenterveysseura on suurena vakituiseen toimmpagiustuvana jarjestona hyva kotipesa
hankkeessa kehitetyille koulutuksille, joita voiddavittdd OVI-hankkeessa tehdyn kehit-
tamistyon ja testauksen jalkeen valtakunnalligesittallisyhdistyksiin. Kumppaniyhdistyk-
set ovat luonnollisesti hankkeessa etusijalla kmshen vakiinnuttamisessa ohjaajakoulutus-
ten kautta. Koska hankkeen jarjestamat koulutukgat toteutuneet padasiassa verkosto-
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toimijoiden kautta, on tarke&aa pitdd myods ne mulkanaajakoulutuksissa ja muissa koulu-
tusten vakiinnuttamisen tavoissa.

Mielenterveyttd ja mielen hyvinvointia koskevat aireistot

Hankkeessa voitaisiin hyodyntaa valmistuvaa kaanyétinternet-aineistoa koulutuksia tu-
kevana materiaalina.

Kun internet-aineisto valmistuu, hankkeen ei taevituottaa kaikkea koulutusmateriaalia muilla
kielilla, vaan kayttda jo olemassa olevaa kdéanntesmaalia. Talloin tulkkausta tarvitsevat suo-
menkielta osaamattomat henkilot saavat vahintdéakjo kielella tietoa mielenterveydesta ja
pystyvéat suomenkielisen koulutusmateriaalin avapattelemaan keskeisia termeja.
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